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AYUNTAMIENTO DE

CABANILLAS DE LA SIERRA

PROTOCOLO DE ADECUACION DE LA ACTIVIDAD AL COVID-19

1- Medidas de control y prevencidon de la transmisidon en el desarrollo de las
actividades.

a. Medidas de informacién y comunicacidn previas al inicio de la actividad.

2 n T o

Se informard a los participantes de todas las medidas higiénicas y de
prevencidn sanitaria que se llevaran a cabo durante el transcurso de la
actividad.

No se podra acudir a la actividad si se presenta algun sintoma. Los sintomas
mas comunes son:

Fiebre

Tos

Sensacion de falta de aire

Diarrea

Dolor abdominal

Se informara de que la comprobacién del estado de salud de las personas que
participan en esta actividad se lleva a cabo de forma particular previa a la
actividad, en caso de las personas menores de edad la comprobacién se
llevara a cabo por los padres o tutores. Ademas, a la llegada a la actividad se
hard una comprobacion de temperatura. El resultado de las medidas de
temperatura corporal sera registrado y a disposicion de las autoridades
competentes para su control, en su caso. En caso de que la temperatura
supere los 37,3 2C no serd permitida la entrada a la actividad.

El Ayuntamiento no se hace cargo del transporte a la actividad. Aun asi,
recomendamos priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal.

Utilizar los equipos de proteccidn individual desde la salida de casa.

. Medidas de control y prevencidn durante el desarrollo de la actividad.

Los espacios donde se desarrolla la actividad son limpiados y desinfectados
todos los dias, minimo una vez al dia.

Se hard lavado de manos antes y después de la actividad con agua y jabdn
siempre que sea posible, y si no, con solucidn hidroalcohdlica.
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e Enla medida de lo posible se utilizardn materiales propios y no se compartiran
con el resto de personas de la actividad, en caso de que se compartan
materiales, habra que desinfectarse las manos antes y después del uso.

e Todas las puertas y aquellas barreras arquitecténicas, tanto de la zona de la
actividad como de las que son de paso, permaneceran abiertas para
evitar que todos los participantes toquen el mismo material.

e La entrada y salida a la actividad se hara manteniendo la distancia de
seguridad y se evitardn las aglomeraciones en la parte exterior del edificio.
Las personas que acompafien a los participantes deberan guardar también las
distancias fuera de las instalaciones y no podran acceder al edificio.

e Se tomara la temperatura a todas las personas que formen parte de la
actividad, tanto participantes como monitores. No se permitira la entrada a
aquellos que tengan mas de 37,32 C.

e El uso de mascarilla sera obligatorio, para mayores de seis afios, en cualquier
espacio.

e El espacio se mantendrd ventilado durante la actividad.

e El espacio contard con un bote de gel hidroalcohdlico y un rollo de papel
desechable junto con una papelera de pedal.

e Estara permitida la comida en el almuerzo guardando la distancia de seguridad
y no pudiendo compartir comida ni los utensilios de la comida.

¢. Medidas de control y prevencion tras la actividad.

e Se informara a los responsables de limpieza de la actividad para que se lleve a cabo
una limpieza desinfectante del espacio antes de la siguiente actividad.

2- Cumplimiento de medidas personales de higiene y prevencion obligatorias.

1. Medidas especificas para los participantes:

e Sera de cumplimiento obligado las medidas e indicaciones nombradas en
este documento. Prestando especial atencién a los requisitos necesarios
para poder participar en la actividad.

2. Medidas especificas para los trabajadores:

e Todas las tareas y servicios se haran siempre desde los principios de
autoproteccion y garantizando la seguridad de todos los intervinientes.

e Se denomina Equipo de Proteccién Individual a todo aquel material que
nos protege y que esta compuesto de diversos elementos, los cuales se
aplicaran en funcion del riesgo.

e La forma déptima de prevenir la transmision es usar una combinacion
de todas las medidas preventivas, no solo EPlIs.
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e Se hardn lavado de manos al iniciar y terminar la intervencién con agua y
jabdn siempre que sea posible, y si no, con solucion hidroalcohdlica.

e El personal se asegurara de contar con todo el material que pueda
necesitar antes de iniciar la intervencion.

e Se evitara al mdximo posible tocar objetos y superficies que no sean
totalmente imprescindibles para realizar la tarea.

3- Equipamientos basicos de seguridad e higiene para participantes, monitores y
profesionales.

e El uso de mascarilla sera obligatorio, para mayores de seis afios, en espacios
al aire libre, en la via publica, y en cualquier espacio cerrado de uso publico.

e Tanto los monitores como los participantes se aseguraran de llevar siempre
consigo una mascarilla limpia.

e Ademas, en cuanto al lavado de manos, existirdn un punto de lavado de
manos para cada grupo de 10 participantes (podrd ser de uso compartido
garantizando la distancia de seguridad), con disponibilidad de jabén con
dosificador y papel de un solo uso. En puntos estratégicos (comedor,
entrada aulas, entrada interior de la casa o albergue ...) existira la colocacion
de dispensadores de solucién hidroalcohélica. Se hard hincapié en el lavado
de manos eficiente, y serd obligatorio lavarse las manos al inicio y al final de
cada actividad, tras ir al bafio y antes de cualquier comida.

4- Medidas implantadas en relacion con las instalaciones y equipamiento.

Se tendrdn en cuenta las dimensiones del espacio para determinar el niumero de
plazas, segun requisitos de distanciamiento fisico. Todas las actividades que se
realicen en espacios cerrados estaran sujetas al protocolo de Equipamientos vy
medidas de higiene y prevencidon obligatorias para instalaciones de ocio educativo
juvenil.
Se asegurardn el suficiente suministro de los equipamientos higiénicos
basicos en las instalaciones antes de su apertura.
A continuacidn, se establecen los equipamientos basicos con los que se contara:

e Termdmetros infrarrojos para evitar contacto

e Baios y habitaciones. Equipados con agua (a poder ser tibia) y jabdn.

e Espacios comunes. Disposicidn de desinfectantes en lugares estratégicos,

publicos, comedores y en la entrada de las instalaciones.
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Ventilacién y Climatizacion

Se extremara la limpieza de las instalaciones, con especial atencion a las zonas
comunes (escaleras, pasillos, ascensores, vestuarios, servicios higiénicos,
etc.). En cuanto a la ventilacion, se primard la natural y se llevara a
cabo con frecuencia, se reforzarda la limpieza de los filtros de aire y se
aumentara el nivel de ventilacion de los sistemas de climatizacion para
renovar el aire de manera mas habitual.

La actividad se llevara a cabo con apertura de ventanas y puertas,
privilegiando la ventilacion natural varias veces al dia o de forma constante.
En caso de que fuera necesario recurrir a la climatizacién artificial, debera
aumentarse el nivel de ventilacién de los sistemas de climatizacidon para
renovar el aire de manera mdas habitual. En salas generales y habitaciones
individuales, debe haber un minimo de6 cambios de aire por hora. Gestion de
los residuos

La gestion de los residuos ordinarios continuard realizandose del modo
habitual, respetando los protocolos de separacién de residuos.

Los panuelos desechables que el personal emplee para el secado de
manos seran desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa
y/o accionados por pedal.

Todo el material de higiene personal (mascarillas, guantes...) se depositaran
en la fraccion resto y tapada.

En caso de que una persona presente sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, se aislard el contenedor donde haya depositado
pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberda ser
extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su
depdsito en la fraccidn resto. La bolsa de basura sera pulverizada con
desinfectante previamente a su depdsito en el contenedor.

Limpieza de objetos

Los objetos de uso personal como gafas, moviles, teclados, ratdn,
tarjetas, carteras, bolsos, etc. se limpiaran con frecuencia con los productos
indicados por cada fabricante.

Para desinfectarlos, cuando el material lo permita, se usara un pano limpio
con solucién hidroalcohdlica. En su defecto, se usard alcohol comun
(concentracion de 96%) diluido de la siguiente manera: mezcle 70 ml de
alcohol con 30 ml de agua. No hace falta aclarar.

Plaza del Ayuntamiento n° 1 — Cabanillas de la Sierra 28721 MADRID — Tfno: 91 8439003 — www.cabanillasdelasierra.es



W

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DE LA SIERRA

Limpieza de los espacios

La limpieza y desinfeccidon se llevara una vez por dia. En caso de que un
espacio sea usado por diferentes grupos, deberd limpiarse siempre tras cada
uso.

Si fuese necesario se cerrardn las instalaciones por periodos cortos durante el
dia para limpiar.

Se extremard la limpieza en las zonas comunes (escaleras, pasillos,
ascensores, vestuarios, servicios higiénicos, etc.), zonas de especial
contaminacién como bafios / cémodas y superficies tocadas con frecuencia.

Se implementardn procesos de limpieza regulares especialmente
enfocados en superficies donde el virus parece durar mds tiempo
(plasticos, metales que no sean cobre...)

Se reforzardn las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial
incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas
frecuencia como ventanas o pomos de puertas, asi como todos los
aparatos de uso habitual por los empleados, desde mandos de maquinaria
a mesas y ordenadores. Se limpiaran los materiales usados en las actividades
de educacién no formal.

En lo referente a la utilizacién de vehiculos y maquinaria movil, se seguiran las
medidas recomendadas por el Ministerio de Sanidad en cuanto a la limpieza y
desinfeccion, asi como al nimero de mdaximo de personas por vehiculo y
distribucion.

En las tareas de limpieza se prestard especial atencién a las zonas de uso
comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de
puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, perchas....

5- Medidas implantadas en relacion con la seguridad alimentaria.

e Se podrd comer en el horario establecido por los monitores y monitoras, siendo

obligatoria la distancia de seguridad entre participantes y no pudiendo compartir

comida ni utensilios para la comida como tuppers, tenedores, cucharas, vasos,

servilletas...
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